Regulamin ,, Il Marszobiegu terenowego z okazji jubileuszu 70-
lecia Politechniki Cze¢stochowskiej”

Cel imprezy

e Promocja Politechniki Czgstochowskiej oraz Gminy Olsztyn.

e Popularyzacja i upowszechnianie nordic walking oraz biegania jako ogoélnodostgpnych form
rekreacji ruchowej.

e Integracja wspolnoty Uczelni i spotecznosci calego regionu poprzez aktywne spedzanie czasu
wolnego

Patronat honorowy

JM Rektor Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol

Wéijt Gminy Olsztyn Tomasz KucharskKi.

Organizatorzy

e Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Czestochowskiej.
e Gmina Olsztyn.

Partnerzy

e Decathlon Cz¢stochowa.
e Planet Fitness.
e Sport Partner.

Miejsce, termin, harmonogram imprezy. (mapa zawierajaca tras¢ umieszczona ponizej)

e Olsztyn 05.10.2019 r, biuro zawodoéw bedzie miescito si¢ przy ulicy Zielonej 66 przy
Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji (na terenie boiska wielofunkcyjnego).
e Harmonogram imprezy:

9:15-10:15 wydawanie pakietow startowych do biegdw dzieci (50m., 100m.)

9:15-11:50 wydawanie pakietow startowych: marszobieg (koszulka, gadzet), weryfikacja
uczestnikow, wydawanie chipdw oraz numerdw startowych.

10:15 oficjalne otwarcie imprezy: powitanie uczestnikow przez wiadze Uczelni, wladze Gminy
Olsztyn, wtadze miasta Czg¢stochowy.

10:30 pokaz zumby. ( zajecia ogdlnodostepne dla wszystkich zainteresowanych)
11:00 pokaz karate. ( zajecia dla dzieci)

11:40 bieg dzieci na dystansie 50m. Kategoria wiekowa 4-6 lat.

11:45 bieg dzieci na dystansie 100m. Kategoria wiekowa 7-10 lat.

12:00 rozdanie nagrod dla dzieci na scenie gtownej przez VIP-ow.

12:15-12:40 przejscie na start marszobiegu, rozgrzewka przed marszobiegiem.
12:45 marszobieg na odcinku 4km. (dwa okrazenia Wyznaczonej trasy)

13:45 wreczenie nagrod przez VIP-ow przy GOSIR Olsztyn.

14:00 Koncert oraz rozdanie positkow regeneracyjnych dla wszystkich uczestnikow zawodow.
Zakonczenie imprezy.



*Organizatorzy zorganizuja jeden bieg treningowy przed glowna impreza w celu zapoznania

zawodnikow z trasa w dniu 29.09.2019 r. Spotkania z osobami zainteresowanymi 0 godzinie

12:00 przed GOSIR Olsztyn ulica Zielona 66. Trening ma charakter otwarty i nie wymaga

wczesniejszego zgloszenia.

*W trakcie imprezy przewidujemy 2-3 stanowiska gastronomiczne.

*Na terenie imprezy rozstawione beda stanowiska promocyjne Politechniki Czestochowskiej oraz
firmy Decathlon.

1.

Cze$¢ sportowa imprezy bedzie sktadata sie z:

Biegu na 50m w ktorym startujg dzieci od 4 do 6 roku zycia, bez podziatu na kategorie. Bieg
odbedzie si¢ przy Gminnym Os$rodku Sportu i Rekreacji przy ulicy Zielonej 66 w Olsztynie.
Biegu na 100m. w ktérym startujg dzieci od 7 do 10 roku zycia bez podziatu na kategorie.
Bieg odbedzie si¢ przy Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji przy ulicy Zielonej 66
w Olsztynie.
Marszobiegu terenowego na odcinku 4 km (DWA OKRAZENIA WYZNACZONEJ
TRASY). W ktorym klasyfikacja bedzie obejmowata:
nordic walking (bez podziatu na kategorie):

1. Kkobiet,

2. mgzczyzn,
bieg kobiet, z podziatem na kategorie:

1. pracownica Uczelni,

2. studentka,

3. 0soba spoza wspolnoty Uczelni.
bieg m¢zczyzn, z podzialem na kategorie:

1. pracownik Uczelni,

2. student,

3. 0soba spoza wspdlnoty Uczelni.

Nagrody

Nagrody bedg przyznane w kategoriach.

Lo
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Dzieci ktore zajety pierwsze trzy miejscaw biegu na 50m.

Dzieci ktore zajety pierwsze trzy miejsca w biegu na 100m.
Zwycigzczynie marszu nordic walking na odcinku 4 km.

Zwycigzcy marszu nordic walking na odcinku 4 km.

Zwycig¢zczynie biegu na odcinku 4 km.- pracownice Uczelni.
Zwyci¢zczynie biegu na odcinku 4 km.- studentki.

Zwyciezczynie biegu na odcinku 4 km.- 0soby spoza wspolnoty Uczelni.
Zwycigzcy biegu na odcinku 4 km.- pracownicy Uczelni.

Zwycigzcy biegu na odcinku 4 km.- studenci.

10 Zwycigzcy biegu na odcinku 4 km.- 0soby spoza wspélnoty Uczelni.

Uczestnicy, ktorzy uplasuja sie na trzech pierwszych miejscach w swoich kategoriach, otrzymaja
nagrody rzeczowe ufundowane przez JM Rektora Politechniki Czgstochowskiej prof. dr hab. inz.
Norberta Sczygiola. Wszystkie dzieci biorace udzial w zawodach otrzymajg maskotki.



Warunki uczestnictwa

Marszobieg przeznaczony jest dla catej wspolnoty Uczelni (pracownicy Uczelni, studenci
studiow: dziennych i zaocznych) wraz z rodzinami oraz 0sob spoza Uczelni, ktore bedg cheiaty
aktywnie spedzi€ czas.

Dzieci startujace w biegu na 50m. oraz 100m. biorg udzial w zawodach pod nadzorem
opiekuna prawnego oraz muszg dostarczy¢ pisemng zgodg¢ opiekuna na udzial, wg. wzoru
umieszczonego ponizej (formularz zgloszeniowy dla 0sob niepetnoletnich).

W marszobiegu na odcinku 4km. mogg wzig¢ udzial osoby niepelnoletnie powyzej 15 roku
zycia, na podstawie pisemnej zgody opiekuna prawnego.

Osoby petnoletnie, aby wzia¢ udzial w marszobiegu, muszg ztozy¢ formularz zgloszeniowy
zamieszczony ponize;j.

Przystagpienie do zawoddw jest rownoznaczne z o$wiadczeniem przez uczestnika lub jego
opiekuna prawnego, braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia wysitku fizycznego
0 charakterze marszobiegu.

Zastrzezenia

W marszobiegu nie moga bra¢ udziatlu osoby bedace pod wpltywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych czy tez dopingujacych. Organizatorzy majg prawo nie dopusci¢
uczestnika do startu jesli zachodzi uzasadniona obawa, ze uczestnik znajduj¢ si¢ pod wptywem
ww. Srodkow.

Uczestnicy winni na calej trasie rywalizowa¢ w sposob sportowy, nie narazajac nikogo na
uszczerbek na zdrowiu. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zdyskwalifikowania osob nie
przestrzegajacych zasad fair-play.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na mieniu czy osobach
przez uczestnikOw oraz osoby im towarzyszace w trakcie trwania imprezy. Uczestnicy
zobowiazuja si¢ ponies¢ pelng odpowiedzialnos¢ z tytutu wyrzadzonych szkod.

Organizatorzy przyjmuja limity uczestnikow:
1. W marszobiegu moze wzig¢ udzial maksymalnie, 250 osob. (wszystkie kategorie)
2. W biegu na 50m. dzieci- 20 os6b, w biegu na 100m. dzieci- 20 os6b.

O przyjeciu zgloszenia decyduje kolejnos$¢ jego wplynigcia, po wypehieniu limitow zgloszenia nie
beda przyjmowane. Organizatorzy poinformujg o tym na stronach internetowych.

Zgloszenia

Zgloszenia do biegow dzieci, beda przyjmowane w sekretariacie Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu przy al. Armii Krajowej 23/25 pokdj 14 - dostarczenie osobiste
zgloszenia, lub drogg e-mail na adres swf@adm.pcz.czest.pl. Telefon kontaktowy 343
250 992. Zgloszenia osobiste przyjmowane w godzinach 9:00-14:00. Przy zgloszeniu
elektronicznym niezbedne jest przestanie skanu wypelnionego, podpisanego formularza
zgloszeniowego. Termin przyjmowania zgtoszen w SWFiS: od 26.08.2019 r. do 25.09.2019 r.
Zgloszenia do marszobiegu o0sobiste: beda przyjmowane w sekretariacie Studium
Wychowania Fizycznego 1 Sportu przy al. Armii Krajowej 23/25 pokdj 14 w godzinach 9:00-
14:00 w terminie od 26.08.2019 r. do 25.09.2019 r. Zgloszenia elektronicznie (uzupelniony
skan formularza zgloszeniowego z wlasnorecznym podpisem): prosimy przesyta¢ na adres
e-mail swf@adm.pcz.czest.pl. Zgtoszenia bedg przyjmowane takze na stronie internetowej
https://sportmaniacs.com/pl w terminie od 26.08.2019 r. do 25.09.2019 r.
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Wzor formularza zgloszeniowego zamieszczony jest ponizej.

Wszelkie aktualizacja dotyczace marszobiegu umieszczane bedg na stronach internetowych
http://www.pcz.pl/swfis/, https://www.pcz.pl,  oraz  stronie  Gminy  Olsztyn
http://www.olsztyn-jurajski.pl/.

Postanowienia koncowe

Wyniki marszobiegu zostang okre§lone na podstawie indywidualnego pomiaru czasu dla
poszczegolnych kategorii. W biegach dla dzieci, kolejnos$¢ zostanie ustalona przez s¢dziow.

Zawodnicy pokonuja wyznaczong trase, kazde odstepstwo skutkuje dyskwalifikacja, obstuga
biegu bedzie rozmieszczona wzdtuz trasy.

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i obowigzkowe jest posiadanie
przez nich ubezpieczenia od nast¢pstw nieszczgsliwych wypadkoéw. Organizatorzy zapewniaja
na czas biegu pierwsza pomoc, jednak nie ponoszg odpowiedzialnosci za nieszczgsliwe
wypadki powstate w trakcie marszobiegu oraz biegu dzieci.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione lub pozostawione w trakcie
trwania zawodow.

Sprawy ktére nie zostaly ujete w regulaminie, a wynikng w trakcie zawodow zostang
rozstrzygniete przez organizatorow.

Pisemne protesty odnos$nie biegu przyjmowane beda w biurze zawoddéw do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane do 15 minut od momentu zgtoszenia.

Wydarzenie bez wzgledu na warunki atmosferyczne odbedzie sig.

Wydawanie pakietéw startowych do biegow dzieci oraz marszobiegu (koszulka, gadzet)
odbedzie siec w wyznaczonym punkcie- biurze zawodow- zlokalizowanym przy ulicy
Zielonej 66 GOSIR Olsztyn w godzinach podanych w harmonogramie imprezy.
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Klauzula informacyjna
Szanowni Panstwo,

W zwiazku z rozpocz¢ciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 =z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: ,,Rozporzgdzenie”)
informujemy, iz od dnia 25 maja 2018 r. beda Pani/Panu przystugiwaty okre$lone ponizej prawa zwiazane z
przetwarzaniem danych przez Politechnike Czestochowska.

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Politechnice Czestochowskiej jest Politechnika
Czestochowska, z siedzibg przy ul. J. H. Dabrowskiego 69, 42-201 Czgstochowa.

2. U Administratora od 25.05.2018 r. zostat wyznaczony inspektor ochrony danych, z ktéorym mozna sig
skontaktowa¢ pod adresem email iodo@pcz.pl; we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych oraz korzystania z praw zwiazanych z przetwarzaniem danych.

3. Podane przez Panstwa dane przetwarzane bgda w celu: prawidlowej organizacji biegu, przebiegu
zawodow, rozdania pakietow startowych, rozdania nagrod.

4. Po uzyskaniu Panstwa pisemnej zgody, wizerunek Panstwa oraz panstwa podopiecznych utrwalony na
zdjeciach z imprezy zostanie wykorzystany w dziataniach promocyjnych Politechniki Czg¢stochowskiej/
Gminy Olsztyn.

5. Podane przez Panstwa dane zostana przekazane podmiotom zaangazowanym w organizacji biegu
Gminie Olsztyn oraz firmie zajmujacej si¢ pomiarem czasu w celu prawidlowego przebiegu imprezy.

6. Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do jego danych oraz prawo zadania ich sprostowania, ich
usuni¢cia lub ograniczenia ich przetwarzania, a takze prawo do sprzeciwu zazadania zaprzestania
przetwarzania i przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie
oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udzialu
w organizowanych zawodach. Przy braku zgody na przetwarzanie danych organizatorzy nie beda
mogli dopusci¢ danej osoby do udziatu w wydarzeniu.

8. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Politechnike Czestochowska Panstwa danych osobowych
narusza przepisy Rozporzadzenia, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

9. Dane osobowe begda przechowywane przez okres niezbedny do catkowitego zamknigcia zawodow.

10. Politechnika Czestochowska nie bedzie przekazywaé Panstwa danych osobowych do panstwa trzeciego
(poza Uni¢ Europejska lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji miedzynarodowych.
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Formularz zgloszeniowy do ., |1 Marszobiegu terenowego z okazji
jubileuszu 70-lecia Politechniki Czestochowskiej”

*Dla 0s6b pelnoletnich

data urodzenia

Os$wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z catoscig regulaminu ,, 1l Marszobiegu terenowego
z okazji jubileuszu 70-lecia Politechniki Czgstochowskiej” organizowanego przez Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu PCz. oraz gming Olsztyn, jest on dla mnie catkowicie zrozumiaty
1 w pehni go akceptuje.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu, zgodnie
z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922), oraz
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.,
w zakresie niezbgdnym do prawidtowej organizacji, przebiegu zawodoéw oraz ogloszenia ich
wynikow.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku w celu promocji Politechniki
Czgstochowskiej oraz gminy Olsztyn.

Czytelny podpis

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na udziat w marszobiegu terenowym.

Czytelny podpis



Formularz zgloszeniowy do ..I1 Marszobiegu terenowego z okazji jubileuszu
70-lecia Politechniki Czestochowskiej”

*Dla 0s6b niepelnoletnich

marszobieg terenowy (dziecko powyzej 15 roku zycia)/ bieg na dystansie S0m./ bieg na dystansie
100m.- prosimy o wpisanie kategorii w ktorej wystartuje dziecko.

Os$wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z catoscig regulaminu ,,Il Marszobiegu terenowego
z okazji jubileuszu 70-lecia Politechniki Czestochowskiej” organizowanego przez Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu PCz. oraz gming Olsztyn, jest on dla mnie catkowicie zrozumiaty
1 w pehni go akceptuje.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojej/go podopiecznej/go zawartych
w formularzu, zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2016 r. poz. 922), oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w zakresie niezb¢dnym do prawidlowej organizacji, przebiegu zawodow oraz
ogloszenia ich wynikow.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojej/go podopiecznej/go w celu promocji
Politechniki Czg¢stochowskiej oraz gminy Olsztyn.

Czytelny podpis opiekuna prawnego

Oswiadczam, Ze jestem prawnym opiekunem osoby niepetoletniej, ktorg zgtaszam do udzialu
w imprezie ,,Il Marszobieg terenowy z okazji jubileuszu 70-lecia Politechniki Czgstochowskiej”. Stan
zdrowia mojej/go podopiecznej/go pozwala na start w ww. imprezie sportowe;j.

Czytelny podpis opiekuna prawnego



Mapa trasy marszobiegu terenowego na odcinku 4km.
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Opis zawodow gléwnych- Marszobieq terenowy na dystansie 4km.

Po weryfikacji uczestnikow okoto godziny 12:15 przejscie z terenu GOSiR Olsztyn (biuro zawodow)
na miejsce startu biegu (S/M). Rozgrzewka przeprowadzona przez trenera dla wszystkich
uczestnikow. Okoto godziny 12:45 rozpoczgcie zawoddow, uczestnicy maja do pokonania dwa
okrazenia trasy. Po pierwszym okrazeniu nie wracaja na lini¢ startu. Na trasie umieszczone beda dwa
znaki (przy pierwszej osobie z obstugi biegu), ktére beda wskazywaly miejsce zbiegniecia na drugie
okrazenie oraz droge do mety po drugim okrazeniu (dodatkowo droga do mety bedzie wyznaczona

przez szpaler pachotkow).



